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Hitzebelastung erkennen und
vermeiden: wichtige
Verantwortung fur beruflich
Pflegende

DBfK zum Hitzeaktionstag 2024

Berlin, 04.06.2024

Anlasslich des diesjahrigen Hitzeaktionstags am 5. Juni 2024 bietet der
Deutsche Berufsverband fiir Pflegeberufe (DBfK) in Kooperation mit dem
Deutschen Pflegerat und der Pflegekammer Nordrhein-Westfalen eine digitale
Informationsveranstaltung fiir beruflich Pflegende an und macht mit einer
Videobotschaft auf die umfassende Bedeutung des Themas aufmerksam.

Prof. Christel Bienstein, die Prasidentin des DBfK, appelliert in diesem
Zusammenhang an die politisch Verantwortlichen und die Berufsgruppe:

,Bei allen HitzeschutzmalRnahmen und -pldnen muss die Profession Pflege von
Anfang an eingebunden werden. Professionell Pflegende sind in allen Settings — vom
Krankenhaus tber die stationdre und insbesondere die ambulante Langzeitpflege —
am nachsten an den pflegebedirftigen Menschen dran und sehen, was getan
werden muss. Denn es sind die Menschen mit Pflegebedarf, die besonders unter

Hitzeperioden leiden und sich am wenigsten davor schiitzen kénnen. Es wird vor Bundesverband
allem wichtig, in den Kommunen die vulnerablen Gruppen und Menschen zu kennen Alt-Moabit 91

und seitens der Pflege zugehende MalRnahmen anzubieten — daflr brauchen wir 10559 Berlin
flachendeckend Community Health Nurses. Ansprechpartner:
Hitzeassoziierte Gesundheitsprobleme wie Dehydratation, Kreislaufstérungen und Anja Kathrin Hild
Erschépfung gehdren zu den gravierendsten und haufigsten Folgen des T +4930219157-0
Klimawandels — und zu denen, die wir sehr gut lindern und vermeiden kénnen. F +4930219157 - 77
Daher mein Appell an die Kolleg:innen: Informieren Sie sich und schauen Sie, wie dbfk@dbfk.de

Sie lhre Patient:innen, Klient:innen und Bewohner:innen, aber vor allem auch sich www.dbfk.de

selbst schiitzen kénnen. Die Hitzebelastungen werden klimabedingt zunehmen und
sollten keinesfalls unterschatzt werden.*

Die Onlineveranstaltung ,Hitzebelastung von beruflich Pflegenden*” findet am 6. Juni
um 18.00 Uhr statt. Registrierungen sind unter folgendem Link noch méglich:
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZApdO6sqjMrE9132JJj1FMLISYH7u772-

T5#/reqistration

Die Videobotschaften kénnen auf unserem YouTube-Kanal abgerufen werden.



