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Bsp.: Wetterlage ohne Anderungen
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[Meteogram Stuttgart (EDDS), 389 m, LAT/LON: N 48°41' E 09°13'
ICON-EU 2019-02-15 00 UTC, model height: 384 m
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Wetter und Mensch

- Herzkreislaufbeschwerden - Hypotonie
- Atemwegserkrankungen - Thrombose, Embolie
- Rheuma - Depressive Reaktion
- Migrdne, Kopfschmerzen - Konzentrationsstérung
- Narbenschmerzen - Migrane, Kopfschmerzen
Krampfneigung - Narbenschmerzen
- Fieberhafte und entziindliche
Prozesse
Asthma (bei sehr feuchter Luft)

- Hypertonie

- Angina pectoris

- Asthma

- Krampfe, Koliken
- Positive Stimmung

Hochdrucklage

- Gute Konzentration

GroRere Aktivitaten - Sommer:

- Warmebelastung
- bei hohen Ozonwerten Belastung
fur Atemwege und Herz
- Winter:
- bei Feuchtkalte Belastungen bei
Herz- und Atemwegskrankheiten
sowie Rheuma

universitatfreiburg

Ansatz: Kategorisierung
taglicher Wetterbedingungen
in Form von Biowetterklassen

In einer Wetterklasse treten
ahnliche meteorologische
Anderungen auf

Vorteil: In einer Klasse kann
Gesamteffekt des Wetters
erfasst werden

Zahlreiche epidemiologische
Studien zeigen einen
statistischen Zusammenhang
zwischen gehauft auftretenden
Erkrankungen bzw. positiven
Wirkungen und bestimmten
Wetterklassen



Auswirkungen von Hitze

How Heat Affects Our Bodies

Head
headache

dizziness

irritability

loss of coordination
confusion

delirium

anxiety

loss of consciousness
seizures

stroke

coma

and health

Tips on coping wit!
weather and heat w

Liver
« liver injury

Kidneys
« kidney disease
« kidney failure

Skin

« flushed and clammy skin
« profuse sweating

« heat rash

Umwelt
Bundesamt

Deutscher Wetterdienst
Wetter und Klima aus einer Hond

universitatfreiburg https://ghhin.org/heat-and-health/

Mouth
« intense thirst
« dry mouth

Heart

rapid heartbeat

irregular heartbeat

reduced bloodflow to the heart
heart attack

Lungs
* increased breathing rate

* worsened allergies and asthma
* worsened chronic obtrusive
pulmonary disease

Arms and Legs
« heat cramps

* muscle spasms
« weakness

General Physiology and Unique Circumstances

General Pregnant People

* dehydration « vomiting « fetal nutrition

« electrolyte « dropin deficits
imbalance blood pressure * preterm delivery

« fatigue « fever and birth

* nausea « stillbirth



Hitze

Climate change
and health

Tips on coping with h
weather and heat

Umwelt

Deutscher Wetterdienst Bundesamt

‘Wetter und Klima aus einer Hand
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Indirect Impacts Direct Impacts

Impact on health services

* Increased ambulance call-outs
and slower response times
Heat cramps

* Responsetimes

* Increased numberof hospital
admissions

* Storage of medicines

Heatillness

* Dehydration
* Heatcramps
* Heat stroke

Increased risk of
accidents s TR Health
* Drowning Accelerated
* Work-related accidents Impacts of C—— death f X
* Injuriesand poisonings Exposure to eathirom:
Extreme heat .‘ * Respiratory disease
P; C * Cardiovasculardisease
Increased g e 9 + Otherchronicdisease
transmission of ‘ & g_nentalhealth, renal
* Foodand isease)
waterborne
diseases
« Marinealgal
blooms Hospitalization
Potential disruption of + Respiratory disease
infrastructure: * Diabetes mellitus
* Power * Renaldisease
* Water * Stroke
* Transport * Mental health
* Productivity conditions

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-heat-and-health



Entwicklung des Hitzewarnsystems des DWD

N&chtliche T, berlicksichtigt

Regional angepasste Schwellenwerte Deutlich héhere Auflésung: Néchtliche T,e,, €ines
Keine Warnung fiir einzelne Tage Warnungen auf kommunaler Ebene standardisierten Innenraums Einflihrung des Hitzetrend:
Warnung per Karte, Fax, E-Mail (circa10 x 10 km) (letzte und kommende Nacht) fiir die nachsten 5 Tage
2008 2016 2019 2022

4

Mallo, ich bin
U fneu hier!

2005 2012/ 2013 2017 2020
Einflihrung des DWD Hitzewarnsystems Mindestens 2 Tage in Folge mit: Ausdriickliche Warnung Funktion der Hitzewarn-App werden
Kommunikation per Warnkarte BT urgy = 32°C* fiir ltere Menschen bei in Nachfolge-Apps integriert
Nur eine Warnstufe: Néachtliche Tiefsttemperatur eines 6T ure) = 36°C* WarnWetter & GesundheitsWetter
standardisierten Innenraums R )
6Ty = 32°C* o ) _ Bericksichtigung erhdhter Differenzierung von Warnstufen
Einfhrung der Hitzewarn-App Warmebelastung in Stadten wegen Stufe 1 = sp-ce Stufe 2 = sgepen

begrenzter nachtlicher Abkiihlung
(Stadtische Warmeinsel, UHI)

*variabler Schwellenwert aufgrund der Anpassung an die 30-tagige Vorgeschichte GT = gefiihlte Temperatur Deutscher Wetterdienst
Wetter und Klima aus einer Hand




Dienstag, 12.07.2022
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Gemeinde Schwegenheim

A Amtliche WARNUNG vor extremer HITZE
Di, 12. Juli 16:44 - Di, 12. Juli 19:00 Uhr
Am Dienstag wird eine extreme Warmebelastung erwartet

/4N, Amtliche WARNUNG vor HITZE

Di, 12. Juli 16:44 — Mi, 13. Juli 19:00 Uhr
Am Dienstag wird eine starke Warmebelastung erwartet, Am Mittwoch wird eine starke
Warmebelastung erwartet. Dienstag und Mittwoch ist mit einer zusatziichen Belastung

aufgrund verringerter nachtficher Abkihlung insbesondere im dicht bebauten =t Y L
Stadtgebiet von Heidelberg zu rechnen Hitzetrend fir Donnerstag, den 14.07.2022
Stand: 12.07.2022 14:46 UTC
Bundesamt for
und European Environment Agency (www.eea.europa.eu/data-and-maps/) © DWD 2022
Kreis Mainz-Bingen .

Lind|Stadtiainz Di M. Do Fr Sa So. Mo DL
1207. 13.07. 14.07. 15.07. 16.07. 17.07. 18.07. 19.07.

universitatfraibung fur E-Mail-Newsletter


http://www.hitzewarnungen.de/
http://www.hitzewarnungen.de/

Newsletter :: Landkreiswarnungen

|  Antworten || ~ Weiterleiten || O Junk || T Losc
Von Deutscher Wetterdienst - Hitzewarnung <DWD-NewsletterAdmin_HZ@newsletter.dwd.de> ¥y

Hetreff DWD -> Hitzewarnungen - HZ FRXX
An Abonnenten des DWD <DWD-NewsletterAdmin_HZ@newsletter.dwd.de> ¢

fur Land Berlin _ Landkreis

glltig Sonntag, 09.08.2020 11:00 Uhr . )
bis: Montag, 10.08.2020 19:00 Uhr = Gultigkeit

ausgegeben vom Deutschen Wetterdienst _
am: Sonntag, 09.08.2020 um 09:33 Uhr

Am Sonntag wird eine starke Warmebelastung erwartet. Die Hitze wird alte und pflegebedurftige Menschen extrem belasten.
Mit einer zusatzlichen Belastung aufgrund verringerter nachtlicher Abkiihlung ist insbesondere im dicht bebauten <:|

Detail-Informationen

Stadtgebiet von Berlin zu rechnen.

Am Montag wird eine starke Warmebelastung erwartet. Mit einer zusétzlichen Belastung aufgrund verringerter nachtlicher
Abkihlung ist insbesondere im dicht bebauten Stadtgebiet von Berlin zu rechnen. Heute ist der 3. Tag der
Warnsituation in Folge.

Heute wird eine hohe UV Belastung erwartet.  G—| UV Information

Verhaltensempfehlungen:

- Trinken Sie ausreichend. <:| Verhaltensempfehlungen

- Vermeiden Sie direkte Sonne und korperlich anstrengende Aktivitaten.

- Halten Sie ihre Wohnung kuhl.

Weitere Informationen und Verhaltensempfehlungen finden Sie unter:
lﬁmﬁ/wgw#&wgistungen/hitzewarnung/hitzewarnung.html?nn=18496 DWD / Zentrum fur Medizin-Meteorologische Forschung Freiburg




2023

Hitze kann todlich sein

So kommen Sie gut durch die Sommerhitze.

AUSREICHEND _.WOHNUNG

] WASSER KUHL
~ | TRINKEN

R OATiER QANST%&&&&&JNG

BLEIBEN $

LEICHT O e
Q) B
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https://shop.bzga.de/pdf/66200024.pdf



GesundheitsWetter

5 2l® Hitze

Hasel
GesundheitsWetter Graser

o Amtlichs
Warnungen

Warnungen und Informationen Am b ro S I d

fiir die menschliche Gesundheit .
Beifuss

Birke

kein Einfluss
O /Algemein

Wetterfiihligkeit

kein Einfluss <

) Rheuna
entziindlich

9 Ele

kein Einfluss

o Biowettér

o Rheuma
degeneraliv

11.8°C

-
kein Einfluss
@ Astma
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A geringe

UV fir
Kinder

keih Eififluss Gefahpdung o UV-Index

o Geflihlte
Tempié

[h?

Allgemeines Befinden, Asthma, Herz-Kreislauf, Rheuma



Media Guidance

Guidance Note for the Media
High Risk Groups

Reporti ng O n H eatwaves a nd Especially at risk and vulnerable

populations include:

the Health Impacts of Heat - tnos over 65 years of ae

(particularly those with chronic
medical conditions)

infants and children

July 2023 pregnant people

outdoor workers and certain
indoor workers

people with mental illness,

G OBAL HEA HEALTH athletes and attendees of
INFORMATION NETWORK outdoor events (e.g. music

. Joy i / il .int . .. S
Interviews Lead, WMO-WHO Joint Office for Climate and Health festivals, religious pilgrimages,
World Meteorological Organization and World Health Organization .
sporting events)

| Explore our online directory
y (V)\/r(;lj.(ri‘if;gggn @ EOROLOGICA ! to identify experts by tourists
country, region and topic, or John Nairn / jnairm@wmo.int migrant workers
connect with our global Extreme Heat Advisor, World Meteorological Organization
Network Management
Committee for global indigenous communities and

5 . 3 x perspectives and other Andreas Matzarakis / andreas.matzarakis@dwd.de .
The Global Heat Health Information Network is a United Nations | Head, Research Centre Human Biometeorology some communities of colour.

ts.
World Health Organization (WHO), World Meteorological Organiz{ fequests
US National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA).

people with limited mobility
ho we are

German Meteorological Service

It is an independent, voluntary, and member-driven forum of sciqg
practitioners, and policy makers focused on improving capacity
populations from the avoidable health risks of extreme heat in o Julie Arrighi / arrighi@climatecentre.org
Director (a.i), Red Cross Red Crescent Climate Centre

universitatfreiburg




Wetter und Gesundheit

WETTERVORHERSAGEN ZUM SCHUTZ DER GESUNDHEIT S

z Verhaltenstipps zum Schutz vor UV-Strahlung

* Schattenplatz: Bei hoher Strahlenbelastung (ab UV-In-
dex &) sollten Sie, wann immer es maglich ist, einen
Schattenplatz aufsuchen.

* Mittagssonne meiden: In der Mittagszeit ist die Sonne
am intensivsten. Halten Sie sich in dieser Zeit am bes-
ten drinnen oder unbedingt im Schatten auf.

* Sonnenschutz durch Kleidung: Bedecken Sie lhre
Haut. Dichte, lockere Kleidung und ein Sonnenhut mit

wetter und Gesundheit » breitt_arli:(rempe kijll1.n:9n dliilefs?nnelgutabschirmen:

Schutz vor wetterbedingten Belastungen = S 3

und Risiken fur die Gesundheit Erhohte"Anfa'lll;gkeit fiir
Wetterfiihligkeit bzw.
Wetterempfindlichkeit
durch:

® psychische Belastungen,

Deutsche
Seniorenliga e.V.

Deutsche Seniorenliga e.V. BULCH LI

Stress Heilsbachstraie 32
Wenn Wetterwechsel zu ® Schlafstérungen, ESFEL: UMl Deutscher Wetterdienst
schaffen machen Schlafmangel Wetter und Klima aus siner Hand

E-Mail: info@deutsche-seniorenliga.de www.dwd.de

® chronische Erkrankun- Internet: www.deutsche-seniorenliga.de

gen (z. B. Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, rheu-

Viele Menschen spiren es,
wenn das Wetter umschlagt.

Dies aufert sich oft in Form matische Ermiareen
von allgemeinem Unwohl- Atemwegserkrankungel;) gemieden oder sich nicht ausreichend geschiitzt.
sein und Abgeschlagenheit, « Augenschutz: Tragen Sie im Sommer eine Sonnenbrille
mit ausreichendem Blend- und UV-Schutz. Die Schutz-
kategorie der Brillengldser sollte dokumentiert sein.

Deutscher Wetterdienst o)
Wetter und Klima aus elner Hand o d

N
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