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Bsp.: Wetterlage ohne Änderungen 

2



3

Wetter und Mensch

➔ Ansatz: Kategorisierung 

täglicher Wetterbedingungen 

in Form von Biowetterklassen

➔ In einer Wetterklasse treten 

ähnliche meteorologische 

Änderungen auf

➔ Vorteil: In einer Klasse kann 

Gesamteffekt des Wetters 

erfasst werden

➔ Zahlreiche epidemiologische 

Studien zeigen einen 

statistischen Zusammenhang 

zwischen gehäuft auftretenden 

Erkrankungen bzw. positiven 

Wirkungen und bestimmten 

Wetterklassen

Hochdrucklage

- Herzkreislaufbeschwerden

- Atemwegserkrankungen

- Rheuma

- Migräne, Kopfschmerzen

- Narbenschmerzen

- Krampfneigung

- Hypotonie

- Thrombose, Embolie

- Depressive Reaktion

- Konzentrationsstörung

- Migräne, Kopfschmerzen

- Narbenschmerzen

- Fieberhafte und entzündliche 

Prozesse

- Asthma (bei sehr feuchter Luft)

- Hypertonie

- Angina pectoris

- Asthma

- Krämpfe, Koliken

- Positive Stimmung

- Gute Konzentration

- Größere Aktivitäten
- Sommer:

- Wärmebelastung

- bei hohen Ozonwerten Belastung

für Atemwege und Herz

- Winter:

- bei Feuchtkälte Belastungen bei 

Herz- und Atemwegskrankheiten 

sowie Rheuma
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Auswirkungen von Hitze

https://ghhin.org/heat-and-health/



Hitze

5https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-heat-and-health



2012 / 2013

Mindestens 2 Tage in Folge mit: 
GT(12 UTC)⪆ 32 °C * 

Nächtliche Tiefsttemperatur eines 
standardisierten Innenraums 

Einführung der Hitzewarn-App

Nächtliche Tmin berücksichtigt 
Regional angepasste Schwellenwerte 

Keine Warnung für einzelne Tage
Warnung per Karte, Fax, E-Mail 

2008

2005

Einführung des DWD Hitzewarnsystems
Kommunikation per Warnkarte

Nur eine Warnstufe: 

GT(12 UTC)⪆ 32 °C *

Deutlich höhere Auflösung: 
Warnungen auf kommunaler Ebene 

(circa 10 × 10 km)

2016

Nächtliche Tmean eines 
standardisierten Innenraums 
(letzte und kommende Nacht)

2019

2017

Ausdrückliche Warnung 
für ältere Menschen bei 

GT(12 UTC)⪆ 36 °C * 

Berücksichtigung erhöhter 
Wärmebelastung in Städten wegen 
begrenzter nächtlicher Abkühlung 

(Städtische Wärmeinsel, UHI)

2020

Funktion der Hitzewarn-App werden 
in Nachfolge-Apps integriert

WarnWetter &  GesundheitsWetter

Differenzierung von Warnstufen 
Stufe 1 (⪆ 32 °C GT) Stufe 2 (⪆ 38 °C GT)

Entwicklung des Hitzewarnsystems des DWD

* variabler Schwellenwert aufgrund der Anpassung an die 30-tägige Vorgeschichte GT = gefühlte Temperatur

Einführung des Hitzetrend: 
für die nächsten 5 Tage

2022

Hallo, ich bin 
neu hier!



www.hitzewarnungen.de
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Anmeldung für E-Mail-Newsletter

http://www.hitzewarnungen.de/
http://www.hitzewarnungen.de/


WWFG49 BXXX 090933 

Amtliche WARNUNG vor HITZE 

für Land Berlin 

gültig Sonntag, 09.08.2020 11:00 Uhr 

bis: Montag, 10.08.2020 19:00 Uhr 

ausgegeben vom Deutschen Wetterdienst 

am: Sonntag, 09.08.2020 um 09:33 Uhr 

Am Sonntag wird eine starke Wärmebelastung erwartet. Die Hitze wird alte und pflegebedürftige Menschen extrem belasten. 

Mit einer zusätzlichen Belastung aufgrund verringerter nächtlicher Abkühlung ist insbesondere im dicht bebauten 

Stadtgebiet von Berlin zu rechnen. 

Am Montag wird eine starke Wärmebelastung erwartet. Mit einer zusätzlichen Belastung aufgrund verringerter nächtlicher 

Abkühlung ist insbesondere im dicht bebauten Stadtgebiet von Berlin zu rechnen. Heute ist der 3. Tag der

Warnsituation in Folge. 

Heute wird eine hohe UV Belastung erwartet.

Verhaltensempfehlungen: 

- Trinken Sie ausreichend. 

- Vermeiden Sie direkte Sonne und körperlich anstrengende Aktivitäten. 

- Halten Sie ihre Wohnung kühl. 

- Bitte beachten Sie auch die Empfehlungen der WHO zu Hitze während des COVID-19 Ausbruchs 

Weitere Informationen und Verhaltensempfehlungen finden Sie unter: 

https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/hitzewarnung.html?nn=18496 DWD / Zentrum für Medizin-Meteorologische Forschung Freiburg

Newsletter :: Landkreiswarnungen

Landkreis

Gültigkeit

Ausgabedatum

Detail-Informationen

Verhaltensempfehlungen

UV Information
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2023

https://shop.bzga.de/pdf/66200024.pdf



GesundheitsWetter

Offizielle Warnungen

Hîtze

UV

Pollen

Wetterfühligkeit

UV IndexUV KinderGef. Temp.

Roggen

Hasel

Gräser

Ambrosia

Beifuss

Birke

Esche

Erle

Allgemeines Befinden, Asthma, Herz-Kreislauf, Rheuma 



Media Guidance
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Wetter und Gesundheit


